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24,270 km

19,270 km + 2,500 km subida a Estena
i 6 h. — 6 y media h.

10 Rutas
Caceres
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La ruta comienza en el punte kilométrico 23.150 de la
carretera EX-100 de Caceres a Badajoz, donde parte
un camina con direccion NW-SE que, entre vallas cinegéticas,
discurre e@n principio paralelo a carretera y de la que se
separa luego para atravesar, a veces con cierta dificultad pues
se produce encharcamiento, el arroyo Mingolla.

A continuacion el camino deja a ambos lados los caserios de
la Corte del Cochino y transcurre por un bosque claro de

encinas, alcornoques y retamas (dehesa del Chorlito) desde el
ue s?"divisa. al te, la silueta rocosa del cerro
enilla.

Al cabo de unos 4 km. entramos en la finca El Parral,
donde desaparecen las alambradas laterales y en cuya
dehesa podemos ver, con un poco de suerie, venados
Famndu. En las inmediaciones de su caserio, que dejamos a
a derecha, existen excelentes ejemplares de alcornoques
adehesados donde abundan las piaras de cerdos ibéricos. El
recorrido continda hasta el Puerto de las Cruces (6,700 km),
desde el que avistamos la cumbre del eerro Estena,
dejando a nuestra izquierda un monte bajo muy denso de jaras
pringosas con algunos ejemplares arboreos de madrofios, a la
vez gue comenzamos a ver eucaliptales de repoblacion.

El camino s& ensancha ahora y toma direccién SW durante
un corto trame (a la derecha hay varios rodales de alcornogues
muy afectados por “la seca”) para Ilmaswés de 9,3 km
de recomido, a un cruce multiple
ascender al cerro Estena por la pista ua se alla al frente
(posee una cadena que impide el paso de vehiculos) y sube

glzaguaando entre eucaliptos hasta la base del cerro, donde

la izquierda una estrecha senda que discurre por un
bosque autdctono bien conservado, con especies muy
variadas, y nos conduce hasta la cumbre, en la que existe una
cas-ei;a _-:Ia vigilancia forestal para incendios y el vérice
gecdésico.

De vuelta al cruce de caminos, continuamos por la pista de la
izquierda, muy transitada, y que discurre por eucaliptales con
alguncs resios de bosque autoctono hasta el caserio de
Orrigueros, que vemos a la derecha. El camino atraviesa un
encinar-alcomocal en el que se nbservan pequefas repobla-
ciones, luego cruza el arroyo Lacara (aunos 15
km l:laa_d el inicio) y llega a la casa dal Rincan de Ballesteros
que dejamos a la derecha. A partir de aqui el camino cambia
la direccion hacia SW-NE, se ensancha y atraviesa pequefias
explutauurvas agricolas y ganaderas, donde podemos contem-
plar magni e&amlplams de alcornoques y divisar las casas
del Rincon de teros, en Iﬁa plaza finaliza esta ruta
tras algo mas de 19 km. de recorrido fotal (seran 24 km. si
hemos subido al cerro Estena).
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Datos técnicos

RUTA 10 Sierra San Pedro - Rincon de Ballesteros
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Carretera BA EX100 km.23.150

- CENTRO DE RECUPERACION DE FAUNA SILVESTRE “LOS HORNOS®

- SERVICIOS DE EMERGENCIAS DE EXTREMADURA
- RECOGIDA DE ANIMALES
- CRUZ ROJA PROVINCIAL
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Extremadura, en el limite provincial de Caceres y Badajoz.
Posee unos 70 km. de longitud y se extiende por el Oeste
hasta la frontera portuguesa y por el Este hasta la Sierra de
Montanchez, siendo ambas las estribaciones de los
Montes de Toledo.

Fue declarada Zona de Especial Proteccion para las Aves
(Z.E.P.A.) en 1989 y Zona de Especial Conservacion(Z.E.C.)
en 1998. El Espacio Natural comprende una superficie de
83.217 has. distribuidas entre los términos municipales de
Caceres, Aliseda, Herreruela, Salorino, Membrio, Valencia
de Alcantara, San Vicente, Alburquerque, Villar del Rey, La
Roca de la Sierra y Puebla de Ovando.

Es una tipica sierra interior extremena, de relieve
modesto y algo abrupta, que se eleva sobre la penillanura
extremena con altitud media entre 300 y 700 metros. Esta
formada por alineaciones rocosas cuarciticas (las externas
de edad ordovicica y las internas, devonicas), separadas
por valles de naturaleza pizarrosa. Las laderas estan
constituidas por materiales sueltos -cantos, gravas, arenas
y arcillas- procedentes de la erosion de las crestas que
originan suelos de mala calidad en los que crecen
arbustos, sobre todo la jara pringosa, y arboles como
alcornoques y encinas.El corcho, el ganado porcino
alimentado con bellotas y las colmenas para la produccion
de miel y polen han sido explotaciones clasicas que todavia
perduran. Entre 1950-60 parte de los bosques autoctonos
se eliminaron y se repoblaron de eucaliptos con el fin de
lograr una gran rentabilidad y la creacion de puestos de
trabajo en fabricas de papel. No fue asi y se produjo un
desastre ecoldgico ya que los eucaliptos agotan los suelos

e inhiben el desarrollo de la vegetacion autoctona.

ppp
= £ e, B i =
Py gl

A kT
rrrr

En los ultimos afios la caza mayor de venados, y en menor

medida de jabalies, gamos y muflones, ha supuesto una
importante fuente de ingresos y, por consiguiente, una
revalorizacion de estas tierras. Hay que mencionar la caza
menor, sobre todo de palomas torcaces, muy abundantes en
estas tierras durante el invierno.

Cabe destacar la importancia ecologica de esta sierra, ya
que posee grandes manchas casi virgenes de bosque
mediterraneo, donde se refugia una fauna que, en algunos
casos, esta en peligro de extincion. Se cuestiona la
presencia de algunos ejemplares de lobos y de linces pero
es seguro la de aguilas imperiales, reales, perdiceras,
culebreras y calzadas, buitres negro y leonado, buho real,
cigliefia negra, alimoche, gavilan, azor, roquero solitario y un
largo etcétera.

Saca de corcho
La primera saca (borizo) se suele efectuar a los 20-25

anos y tiene poca calidad. La segunda (segundero) y
siguientes se hacen cada 8-10 afios, poseen mejor calidady -

se destinan a tapones, aislantes, aglomerados, juguetes,

revestimientos, artesania, etc. La realizan manualmente

parejas de hacheros (colleras) que sacan planchas (panas)
que seran cortadas por el rajador y luego apiladas en el
suelo. La fecha idénea es del 15 de junio al 15 de agosto,
pues asi el arbol tiene tiempo para protegerse con una
delgada capa de corcho para el frio invernal.

Se halla situada en la zona central y occidental de
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Cerro Estenilla (1)

Con 633 m. de altura es el punto mas alto de la
alineacion cuarcitica, de edad devonica, que corre
paralela al camino de nuestra ruta por el NE. La mayor
dureza de estas cuarcitas y su posicion casi vertical
originan un creston rocoso que destaca mucho sobre
sus laderas boscosas. En algunas paredes de los
crestones anidan aves rupicolas como el buitre leonado
o el avidén roquedo.

Cerro Estena (2)

Como el Estenilla, se halla en la alineacion de
naturaleza cuarcitica y edad devonica. Es el mas alto
(675 m.) de esta zona de la Sierra de San Pedro y, por
ello, constituye un observatorio privilegiado de la parte
central de Extremadura. Hacia el norte se observa la
Penillanura Cacerefa y la Sierra de la Mosca, hacia el
sur se divisan los extensos y casi planos campos
pacenses con sus dehesas y campos de cultivos.
También se contempla gran parte de la Sierra de San
Pedro, desde Alcuéscar al este y Portugal al oeste,
destacando el magnifico castillo de Alburquerque y la
poblacion de Marvao (Portugal).

Castro de Estena.

A pesar de sus defensas naturales casi
inexpugnables, en su perimetro se pueden apreciar
restos de muralla que proporcionaba defensa a una
poblacion prerromana, romana republicana y romana
bajoimperial que ocupaba la hectarea que mide su
amesetada cima.
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habitantes, es uno de los pocos ejemplos de pueblo de
colonizacion en tierras de secano. Fue fundado en los
anos 60 por el Instituto Nacional de Colonizacion (I.N.C.)
tras expropiar una dehesa de mas de 2.500 has
perteneciente a los herederos del Marqués de Cas-
troserna.

En su entorno aparecen unos conglomerados de edad
carbonifera. Se originaron por la acumulacion de
sedimentos procedentes de la erosion de las primitivas
elevaciones por las aguas superficiales. Similares a los
conglomerados de la Sierra de Montserrat, lo que
explicaria que se haya erigido una ermita en honor a la
virgen del mismo nombre. J

Hay un proyecto de las Concejalias de Juventrud y
Medio Ambiente para la construccion de un Centro de
Interpretacion de la Dehesa en las instalaciones de las
antiguas escuelas.

e an WA N — ! I’} e




